Das Scatt-Lasertraining interessiert mich

Meine Interessen liegen bei

Winter-
Lasertraining

Livilschutzanlage
Schiitzenhaus Matzingen

1 Einfaches Training (Ausdauertraining)

01 |ch machte besser werden!
Meine Schiesstechnik sollte iiberpriift und
entsprechend korrigiert werden.

O Ich machte mal eine andere Sportwaffe testen und
bringe diese in ein Training mit.

O Ich machte eine andere Stellung (kniend oder
stehend) erlernen.

O

O

LI Nimm bitte mit mir kontakt auf.

Name
Adresse
Telefon SG Matzingen-Stettfurt
Mobile
E-Mail Telefon: 032 366 35 19
Urs Schmutz Mob: 073 374 14 B8
Formular abtrennen und einsenden an: Trainer E-Mail: schmurs@leunet.ch Jeder verschenkte Punkt kann zum Sieg fehlen!

Urs Schmutz, Juchstrasse 29, 9548 Matzingen
E-Mail: schmurs@leunet.ch



Lasertraining mit dem Scatt

Indem der Halteweg auf der Scheibe sichtbar
gemacht wird, riicken Beobachtungen in den
Mittelpunkt, die bisher
verborgen waren. SCATT
gibt Anfangern und Fortge-
schrittenen die Richtung
fiir ein systematisches
Training vor. Die Bild-
schirmdarstellung fiihrt
Sie intuitiv auf den richti-
8 qen Weg.

{ Wie kommt das Sportgerat
ins Ziel, wo befindet sich
der Halteraum, wie ruhig
hilt der Schiitze? Zusétz-
lich werden die Charakte-
ristiken des Auslisens und

des Nachhaltens erkenn-
bar. Die Aufzeichnung ei-
ner Serie liefert dariiber
hinaus umfangreiche statistische Erkenntnisse,
die sich mit friiheren Leistungen oder mit den
Fahigkeiten anderer vergleichen lassen.

Nutze die Gelegenheit und schau einmal vorbei.

Miglichkeiten:

. Ausdauertraining
. Stellungskorrekturen
. Lielfehleranalyse

. Atemtechnik

. Miglichkeit Waffen zu testen (KK, Standard,

Kar, Stgw, Pist, etc.)
. LSW.

Offnungszeiten:

Die Anlage ist von November bis ende Mérz jeden
Mittwochabend zwischen 13.00 und 21.30 Uhr
(Schiesszeit) fiir alle Mitglieder der Sk Matzingen-

Stettfurt offen.

Ausnahmen werden auf der Hompage www.sg-
matzingen-stettfurt.ch veriffentlicht.

Individuelle Trainingsmiglichkeiten kinnen abge-
sprochen werden.
Kosten:

Die Beniitzung der Scatt-Trainingsanlage wird mit
einem Unkostenbeitrag von Fr. 15.— / Stunde ver-
rechnet.

Jungschiitzen Fr. {0.-- / Stunde

Unser Ziel ist die 10 in der Mitte der Scheibe
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